
Con le parole, 

lo sguardo e le mani 

esercizi spirituali per coppie 
 

 
Santuario s. Antonio 2017  

Boves (CN) 
18 (pom) -  23 (pranzo)agosto  

 
 
 

Alcuni giorni  di spiritualità per giovani in coppia  e coppie giovani  secondo il metodo di s. 
Ignazio di Loyola. Ogni giorno proporremo esercizi ‘pratici’ per riabilitare i nostri sensi 
esteriori ed interiori : quali ascoltare , toccare , guardare, danzare, meditare. Ciascun 
partecipante sarà accompagnato personalmente nel rileggere l’esperienza vissuta. Tutte queste 
attività saranno possibili grazie alla meravigliosa natura di Boves e dintorni. 
 

COSA PORTARE CON TE 

 

- Bibbia e quaderno  

- Lenzuola e asciugamani   
- Delle calzature comode per una passeggiata  nei boschi  
- kway e zainetto  
- Ipod o lettore MP3  
- Contributo economico  
 
L’arrivo è previsto per il giorno 18/8 alle ore 18.00 al Santuario s. Antonio in Boves (CN), e 
termina con il pranzo del 23/8 . Chi arriva in auto: arrivati a Boves percorrere corso Bisalta, 
girare al bivio per Cerati poi subito prendere via Rana e salire per 1km. Salito noterai un 
parcheggio sulla destra, sei arrivato a destinazione. Chi arriva in treno: appuntamento alla 
stazione FS di Cuneo tra le 17.00 e le 17.30 (Avvisaci !) 
 

ACCOMPAGNANO  L’ESPERIENZA  

Umberto & Maria Grazia , Guido & Nunzia , Massimo Tozzo sj, Sr Enrica Bonino  e Nicoletta 

Zannoni  

 

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI 

 

tozzo.m@gesuiti.it;  enrigiugno@gmail.com   
http://www.santantonioboves.it                                                  
 
 

 

mailto:tozzo.m@gesuiti.it
http://www.santantonioboves.it/

